REGOLAMENTO CENTRO FITNESS
L'adesione all’Associazione Sportiva Dilettantistica in qualita di Socio comporta I'accettazione del presente Regolamento

Informazioni generali

La Body Center A.S.D. & una Associazione Sportiva Dilettantistica non riconosciuta. E apolitica, non ha scopo di lucro e non procede in
nessun caso alla divisione degli utili tra gli associati, nemmeno in forma indiretta. L'Associazione non discrimina in base al sesso, alla
religione, alla razza, alle condizioni socio - economiche. S'ispira e si conforma ai principi dell'associazionismo di promozione sociale di
cui alla legge 383/2000.

Essa ha per finalita lo sviluppo e la diffusione d'attivita sportiva connessa alla pratica delle stesse attivita di tutte le Federazioni Sporti-
ve Nazionali, delle varie discipline e di tutte le attivita sportive deliberate dal Consiglio Nazionale del Centro Sportivo Italiano C.S.I.
nella sua seduta del 07-08 novembre 1998. La Body Center e stata costituita nel dicembre del 1995 ed ha, ad oggi, il seguente organi-
gramma: Presidente (Lucariello Giovanni), Vice presidente (Belko Valérie), Segretario (Zandri Maria Teresa) Consigliere (Contardi
Matteo), Responsabile Tecnico (Codonesu Davide). Possono diventare Soci tutti coloro che ne fanno richiesta scritta. La validita della
qualita di Socio efficacemente conseguita all'atto della presentazione della domanda d’'ammissione é subordinata all’accoglimento
della stessa da parte del Consiglio Direttivo. Il Socio non moroso e maggiorenne ha diritto e dovere a partecipare alle assemblee
indette dal C.D. Le riunioni dell’Associazione a cui possono partecipare tutti i Soci, sono presiedute dal Presidente del C.D.. Il Socio &
convocato tramite esposizione in bacheca della stessa, tramite supporti elettronici e/o informatici, tel - fax - sms- e mail, ecc... Nella
convocazione sono contenuti i punti all'ordine del giorno da sottoporre al vaglio del C.D e/o dell’Assemblea, la data e la sede. Il Socio
ha il dovere di corrispondere per intero la quota associativa annuale, secondo le modalita fissate dal C.D dell’Associazione. La quota
non & in nessun caso restituibile e/o trasferita a terzi. | Soci sono il cuore dell'Associazione Sportiva, con il loro volontariato contribui-
scono ad accrescere e sostenere gli interessi sociali. Ogni Socio & tenuto ad impegnarsi nel contribuire allo sviluppo degli interessi
comuni, compatibilmente con la propria disponibilita di tempo e risorse economiche. Tutte le quote versate dai Soci a titolo di parte-
cipazione alle attivita interne vengono impiegate per sostenere le spese di gestione dell'associazione (affitto, bollette, tasse, ... ecc.).
parte delle stesse saranno adoperate per il miglioramento dell'ambiente sociale: attrezzatura, infrastruttura, realizzazione nuove
attivita, promozione di eventi sportivi; e diritto e dovere di ogni Socio tenersi informato sull'andamento economico ed organizzativo
della propria associazione sportiva ed & dovere del Presidente del Consiglio Direttivo chiarire ogni dubbio e presentare, in supporto,
tutta la documentazione necessaria.

REGOLAMENTO DEL CENTRO

ARTICOLO 1 - VALIDITA' DEL REGOLAMENTO

Il presente Regolamento Interno & parte integrante e indivisibile dello Statuto dell’Associazione. Ogni Socio riceve copia del presente
Regolamento all'atto dell’iscrizione. Tutti i soci sono tenuti all'osservanza delle norme contenute nel presente regolamento, cosi come
tutti sono tenuti a ricordarle e a farle rispettare anche agli altri. Il presente Regolamento deve assicurare inoltre, che, 'ambiente
curato, nostra caratteristica, rimanga tale, nellinteresse di tutti i soci; ti chiediamo cortesemente di rispettarlo.

ARTICOLO 2 - MODIFICA DEL REGOLAMENTO INTERNO

Il presente Regolamento redatto dal Consiglio Direttivo dell’Associazione Sportiva Dilettantistica BODY CENTER A.S.D. modifica e
sostituisce il precedente.

E’ approvato durante I'Assemblea dei Soci del 29/11/2014; disciplina le attivita che la nostra associazione svolge in conformita allo
statuto sociale.

ARTICOLO 3 - PARTECIPAZIONE ALLA VITA DELL'ASSOCIAZIONE

| Soci e/o gli Associati; in caso di minori chi ne fa le veci, all'atto dell’adesione, sono pregati di prendere visione dello Statuto (docu-
mento pubblico che regola L'associazione) esposto in bacheca, leggere attentamente il presente Regolamento dell’Associazione; |
Soci sono tenuti a partecipare attivamente e a promuovere la vita e la crescita dell’Associazione. Per raggiungere tale scopo tutti i Soci
non silimiteranno a presenziare alle attivita e agli eventi promossi dall’Associazione ma si faranno promotori attivi delle stesse attivita
verso l'esterno.

ARTICOLO 4 - CURA DEGLI SPAZI E DEI BENI

| Soci e/o Associati sono tenuti a curare la pulizia e la vivibilita degli spazi in cui si svolgono le attivita dell’Associazione e a mantenere
integri i beni disponibili. In caso di danneggiamento o degrado dei suddetti spazi o beni ed in presenza di chiare responsabilita indivi-
duali, il Consiglio Direttivo ha la facolta d'imporre ai Soci e/o Associati il ripristino della situazione iniziale addebitando al responsabile
del danno le spese sostenute dall’Associazione.

ARTICOLO 5 - USO DEGLI SPOGLIATOI

Ti preghiamo di usare ciabatte antiscivolo sotto la doccia, sulle superfici bagnate, nel bagno turco e di asciugarti prima di lasciare il
settore docce o bagno turco. Inoltre ti preghiamo di usare docce, lavandini e quanto & di tuo diritto con molta cura e di trattenerti
negli spogliatoi per la durata necessaria. Armadietti, cassetti porta oggetti sono a tua disposizione per il tempo impiegato ad allenarti.
Vanno lasciati liberi e puliti. Cestina i rifiuti differenziandoli per categoria usando gli appositi contenitori differenziati senza lasciarli in
giro, secondo la loro classificazione. Usa sacchetti igienici in dotazione ove necessario. In caso di mancanza sei pregato cortesemente
di avvisare. Il personale addetto provvedera immediatamente. Il prossimo ti ringraziera.

ARTICOLO 6 - INCARICHI Al SOCI

Il Consiglio Direttivo ha la facolta di deliberare in merito all’affidamento di particolari incarichi a quei Soci che abbiano manifestato la
loro disponibilita ad impegnarsi maggiormente nella vita dell'associazione. Tali incarichi avranno natura specifica e temporale e
potranno prevedere un rimborso economico in casi di particolare impiego di tempo e risorse da parte del Socio.

ARTICOLO 7 - CERTIFICAZIONE MEDICA

Per accedere in sala fitness ed ai vari corsi, & obbligatorio consegnare alla prima lezione un certificato medico d'idoneita alla pratica
sportiva non agonistica (art. 42-bis della legge n. 98 de 9 agosto, di conversione del decreto-legge n. 69 del 2013 - G.U. Serie Generale
n. 194 del 20 agosto 2013 - ultimo aggiornamento 8 settembre 2014 con “linee guide di indirizzo in materia di certificati medici per
I'attivita sportiva non agonistica). Lo stesso é richiesto per riprendere i corsi a seguito di una sospensione per malattie contagiose.

ARTICOLO 8 - INDUMENTI SPORTIVI - IGIENE

Per ragione di salute ed igiene, l'ingresso al Club ti & permesso solo con indumenti sportivi, pantaloncini o tute, T-Shirt, scarpe da
ginnastica indossate solo nel centro con suole pulite. Ti preghiamo di portare un asciugamano da usare sulle panche, sulle macchine
isotoniche e sulle macchine cardio - fitness. Gli altri Soci te ne saranno sicuramente grati. Ti preghiamo di non lasciare impronte di
sudore, & disponibile rotolo di carta con igienizzante.

ARTICOLO 9 - CHIUSURA CENTRO

In bacheca sono esposti i giorni di chiusura del centro per I'anno in corso. Vi chiediamo di prenderne visione prima di firmare il presen-
te accordo. | giorni di chiusura per i quali si ha diritto a frequentare sono recuperati automaticamente dal programma di gestione
ingressi.

TIME-OUT REGOLAMENTO

INTERRUZIONE DELLACCORDO:

In casi di giustificazioni valide, puoi sospendere I'accordo. Giustificazioni valide possono essere: Militare e gravidanza per tutto il
periodo; malattia in genere e stati febbrili per un periodo superiore a 15 giorni e non superiore a 30 giorni. Per incidenti e G.M.F. per
un periodo non superiore a 30 giorni. Il Time-out non verra applicata agli abbonamenti acquistati in promozione. In ogni caso ti
chiediamo un‘attestazione di conferma (certificato medico).

DURATA DELLINTERRUZIONE:

Linterruzione decorre dal momento in cui si comunica, con consegna di un attestato di conferma, fino al periodo di guarigione secon-
do i casi. Passato tale periodo I'abbonamento riprende automaticamente, salvo diversi accordi, fino alla propria scadenza. E’ fatto
divieto assoluto il trasferimento dello stesso a terzi, compreso familiari.

LIBERAZIONE DEL PAGAMENTO:
In caso di pagamento rateizzato, il time-out, non libera dal pagamento.

PORTARE OSPITI:
Hai chiaramente la possibilita di portare ospiti. Se ti & possibile con un preavviso telefonico, al fine di permetterci unottimale organiz-
zazione per un’analisi od una prova gratis.

NOTA FINALE:

Termini come amicizia, aiuto, fair play, rispetto, igiene ed ordine durante gli esercizi, devono essere naturali per tutti i Soci perché solo
con questi presupposti il tuo allenamento avra il massimo rendimento.

Grazie ed un buon divertimento dal team Body Center. LETTO APPROVATO E SOTTOSCRITTO



